= memos.co.jp/ L > Elreciepes_89/
-

fecetOloILyoays4

ELeNBARATSH 23ctOUDT Ly ad 5K, EMOFESHNEISTIORPHB—mTY, 21
DFVTILIcBREEAV DY v £2 v TRDMIDICHASHEID, BREZEZBERLSZELOE T,

TEICC ALY —BREMHEET. EF4IVPRIRTIMNNTVILILLEEFNATVET, BDHEPHNTR
RICBHELL BEZEDET,

ER

. ECeEOUDT LYY atSH
« JOVKT7UFIETAL UEDLDEE
. OY#A—0 Ot T« xH—)

(2A%)
« W TH=C(EYID).... 100g
ctOyU. 12K

« AU =T (#EEIB) ...+ - +40g

[(ERFRrRLYy> YT KSL5

cOFERA—k... K& L2

- FRF(FHLAEIN)K.... 209

s TYFAE T4 Lir. 1K

i EE

s LEVIHY.. KT L2

A =THA A hT L2

CEINFOAZRIFIL Yy ASPARE—) =7 . E2
ME 2T EYRN-T . EE

(1) PTHCEFYDICL. £OUEBHER>THALATIDICTS
(2) XOMEZREEHODE RL Y VI %ES

@) AU—TOBER>TISA AL, QrtOUEEhE3

4) RIS, CANFARAZU TN BEERRE S

)

FlE (5) @)DLEIC@)ZTEETTER,


https://memos.co.jp/recipes/reciepes_89/
https://memos.co.jp/recipes/reciepes_89/
https://memos.co.jp/food/flott-filetti-di-acciughe-in-olio-di-girasole/
https://memos.co.jp/food/de-nigris-roseoro-rose-italian-condiment/

