= memos.co.jp/ L > Elreciepes_43/
-

FRURASZN\VIN—-Y

T—EYROBRDIIEDFEA T—EVREL—XU. F—XDA-7FRURAOABFTY, AHIFT7—
EVRTRBLRDETIN. EOCREICOHZT7T—EVRTHALTHEL . CHBELHREDNTELTD
BETIH BRI VIEBICELLBVET -,

ER@m

o« TUVRART cTy—=Y e AU—=THA)
o JII—FIBOSHEITH

A%)
- BLUEA......300g
- )X>#.....100g

c L=XY(#<ZRID)....209
s T—EYE WTTHEZE)....10g
- BHSH R -....390g
ARIOY—/F—X(HIB)....20g
AICAIC(HLATID).. 2K
ADR.... 118
AR EE
# ACRUTONRE)(HLCATID). EE
S ARl R O e 1

O NUMESATESE. BLUERCEE 3.
2) ICAICK . NEVIFHACATIDIZT 2, RO —/F—XIFH] B, L= IFKIZDIFTIP®HL
HOEHEOHICTZ (@RI 2EB3PHIBLTHLINTT) T—EVRIETSANVIIEZEH
MLDLD TS, 3PIFLE LSO LTKICDITSEL. BEVWVEEZD W -HDEHEALAICT
%,
GB)ADMHRIE (N L CGBE D, ERERWVES. XA T—V 1IMREZ ST E—R—ILRICHLD B,
@) TSANNAV—=TFAINEEHL, Q)DRAZEAE AN &L,
F B)IRTOAMNETESBROSEN T EEAN. BEEZ LT XTI0~1521FEE S, BTHERAZX
B T5EM.


https://memos.co.jp/recipes/reciepes_43/
https://memos.co.jp/food/torre-del-sole-tds-olio-extra-vergine-di-oliva-2/
https://memos.co.jp/food/feluce-passata-pomodoro/

