= memos.co.jp/ L > Elreciepes_41/
-

2 =AY Vs Kb V2 s I m AV 4

EB—DEUBZF—IXDEDEEA BRI B L. [BREDEYYTLI) EVWSESTY, YU RAYFHD
BOUNYORICKFDEYY 7 LSF—IEToFab. NDLEHATHIF T2 H—T— R, Bik%D

EHBEHSE. EDSERBRTBTAVRBATRVTT &R, LIEIR. WSDOHDEWEHD FTH 141

TOAYNR=Zv MRSV FZMTHECERLTED, EFEHIFEICHETY,

ER

. BEEYYFLT T=T75
« JOYVKE—XATF7UFaL OFELOAAILEA

QA%)

CBAVY Y RA Y FHA.A2K
cEYYFLSF—X...2500
CTUF BT o L(R—Z MRIC)...28
- RZILEID)....3%

B BCLLS. BE

B LEE

< INE#....70g
# - /NU¥...100g
L S I

OEYYFLSF—RIE5 I VRREICAZAIRLTKGZY>TH <,
QU YRAIYFADBNAVEKILAN, P>FaEEED, EyVYr7LSF—IX2DE. NVIILLE
CL&SEMT S,
@LENSHYRAYFRADEBNVEZDETVE, EYvYFLSTF—INEHEEVLSICIBE X 3,
4) BRAR T VYA XICYID D5, 751 DBET. NEH. . NUBEERT,
FOB)TTANVIREYFEEDBE AN, 180°CIC L2918 %,
B (6) EoREICHE>TSHELNLD,


https://memos.co.jp/recipes/reciepes_41/
https://memos.co.jp/food/torre-del-sole-mozzarella-di-latte-di-bufala/
https://memos.co.jp/food/flott-pezzetti-di-acciughe-in-olio-di-girasole/

